
私に適したAP
コースは？

まずはあなたが興味を持ってい

ることからはじまります。ほと

んどの学校であらゆるAPコース

が選択できます。あなたのゴー

ルを目指して、今まで興味がな

かった分野にも視野を広げてみ

ることが大事です。

あなたが必要な情報を得るため

に、進路カウンセラーや先生た

ちが手伝ってくれるはずです。

また、あなたに適したコースを

適した時期に取るためにも手助

けしてくれるはずです。

どのようなステ
ップを歩めばい
いのでしょう？

あなたが興味を持っていることを探りましょう。

–	 �どの科目が好きですか？どの科目が得意ですか？

–	� 大学で何を専攻したいですか？どのキャリアを目指していますか？
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3. あなたの学校でどのようにAPが扱われているのか探り
ましょう。

–	 APコースを受講するための条件はありますか？

–	 登録の締め切りはいつですか？

–	� GPAにAPの成績がどのように組み込まれますか？

–	� AP試験を受けるために費用がかかりますか？支払いの援助はありますか？

–	 APコースを受けたことのある生徒に連絡してもいいですか？

–	 私の親または保護者と情報をシェアした方がいいでしょうか？

–	 APコースを取った場合、どのような学習量があると思われますか？

–	� APコースのサポートグループなど、手助けしてくれる人たちはいますか？

–	 APのためにどのような準備をしたらいいでしょうか？

APコースについてもっと知りたいですか？このワークシートにある質問事項に沿って、あなたに適
した進路をカウンセラーや先生たちと相談してみてはどうでしょう。
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進路カウンセラーや先生たちに次の質問をしてみましょう。

–	 どのAPコースを受けられますか？

–	 私が得意そうなAPコースはありますか？

–	� ほかにAPでいい成績を修められそうな、また大学や将来のキャリアにおいていい

成績を修められそうなコースはありますか？
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AP®コースについて
話しましょう


